Folheto Informativo: Informacéo para o utilizador

CAVINTON, 5 mg, comprimidos
(Vinpocetina)

Leia atentamente este folheto antes de tomar o medicamento.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso ainda tenha davidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado para si. Ndo deve da-lo a outros; o medicamento pode
ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sintomas.

- Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos secundarios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que € CAVINTON e para que ¢é utilizado
2. Antes de tomar CAVINTON

3. Como tomar CAVINTON

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar CAVINTON

6. Outras informagdes

1. O que é CAVINTON e para que é utilizado?

Grupo farmacoterapéutico: 2.13.1 Sistema Nervoso Central. Medicamentos utilizados no
tratamento sintomatico das alterac6es das funcdes cognitivas.

Codigo ATC: N06BX18 — Psicoanalépticos. Outros psicoestimulantes e nootrépicos.
Vinpocetina

A Vinpocetina é gquimicamente um éster etilico do acido apovincaminico. A sua ac¢ao
terapéutica exerce-se, de um modo geral, como reguladora da circulacdo cerebral e
periférica, especialmente indicada nas disfuncbes cérebro-vasculares.

Indicacdes terapéuticas

O seu medico receitou-lhe os comprimidos de CAVINTON porque vocé sofre de uma
doenca provocada por alteracdes resultantes da progressiva disfuncdo cérebro-vascular
(na maior parte das vezes atribuivel a idade e a aterosclerose). Estas alteracdes podem ser
psiquicas, neuroldgicas, angiograficas ou eletroencefalograficas. A vinpocetina é um
ativador do metabolismo cerebral.

Em Oftalmologia o recurso a utilizacdo do CAVINTON deve-se a alteracGes vasculares
degenerativas do fundo do olho ou a glaucoma secundario.

Em Otorrinolaringologia o recurso a utilizagdo do CAVINTON deve-se a alteragdes da
audicdo de origem vascular ou a existéncia de vertigens de origem vestibular.

No caso de ter qualquer divida converse e esclareca-a com o seu medico.



2. Antes de tomar CAVINTON

Nao tome CAVINTON
» Se tomou medicamentos contendo vinpocetina anteriormente e surgiram sinais e
sintomas de reacdo alérgica (ex. comichao, vermelhidao, etc).

« Se é reconhecidamente alérgico a qualquer dos outros produtos que fazem parte da
constituicdo de CAVINTON (ver 1. O que é CAVINTON e para que € utilizado)

* Se estd gravida. CAVINTON néo deve ser tomado por gravidas.

* Se estd a amamentar um bebé. CAVINTON ndo deve ser tomado por mulheres em
periodo de amamentacao.

Tome especial cuidado com CAVINTON
Quando tenha lesbes inflamatérias oculares deve utilizar CAVINTON com precaucao e
sob controlo médico.

Tomar CAVINTON com outros medicamentos

Embora até a data ndo se tenham registado interagdes entre CAVINTON e outros
medicamentos, deve indicar todos os medicamentos que estd a tomar habitualmente,
mesmo que ndo tenham sido prescritos pelo seu médico assistente.

Antes de um meédico, ou farmacéutico, Ihe dar qualquer outro medicamento, certifique-se
que eles estdo informados de que estad a tomar CAVINTON, ha quanto tempo e para tratar
que doenca.

Conducdo de veiculos e utilizacdo de maquinas

O tratamento com CAVINTON ndo é susceptivel de produzir alteragdes neurosensoriais
de modo a interferir com a capacidade de conduzir veiculos, bem como utilizar maquinas.
Contudo deverd discutir este assunto com o seu médico assistente, caso o entenda.

3. Como tomar CAVINTON

Acima de tudo siga as instruces do seu médico assistente enquanto estiver a tomar o seu
medicamento. Sera o seu médico quem decidira quantas vezes por dia deve tomar
CAVINTON. A dose habitual, excetuando indicacdes médicas em contrério, varia entre
valores de 15 a 30 mg por dia e repartidos em trés tomas diarias de 1 a 2 comprimidos de
5 mg. Devera prosseguir o tratamento regularmente durante o tempo que o seu médico
indicar. Contudo o seu médico assistente pode indicar-lhe outro modo de tomar
CAVINTON.

DEVE COMPLETAR O TRATAMENTO tomando o nimero de comprimidos por dia,
durante o tempo que o seu médico lhe indicou.



Os comprimidos de CAVINTON devem ser engolidos, com o auxilio de um liquido e de
preferéncia no momento das trés principais refeicdes. Para se lembrar mais facilmente,
tome CAVINTON sempre as mesmas refeicdes, todos os dias.

Se tomar mais CAVINTON do que deveria

No caso de tomar uma dose excessiva (muitos comprimidos), deve contactar de imediato
0 seu médico assistente, para que ele o(a) observe e lhe dé o tratamento necessario. Na
impossibilidade de contacto deve dirigir-se a um centro de urgéncias e devera falar com o
médico presente sobre o assunto para que este, caso necessario, lhe institua um
tratamento sintomatico.

Se tomar uma grande quantidade de comprimidos poderdo surgir alguns sintomas como
sinais de intolerancia ao CAVINTON.

Caso se tenha esquecido de tomar CAVINTON

Deverd tentar tomar CAVINTON conforme o indicado pelo seu médico. Os
medicamentos resultam mais eficazes no tratamento das doencas se estiverem presentes
em quantidades, mais ou menos constantes, no organismo. Para possibilitar estas doses
constantes tente ndo se esquecer de tomar a sua dose diria.

Se falhar uma dose tome-a na vez da dose imediatamente a seguir, regularizando assim as
tomas do seu medicamento. N&o deve tomar duas doses ao mesmo tempo.

NAO UTILIZE UMA QUANTIDADE DE COMPRIMIDOS (DOSE) SUPERIOR A
RECOMENDADA PELO SEU MEDICO ASSISTENTE. Nao sera por isso que obtera
mais e melhor efeito curativo do medicamento.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como os demais medicamentos, CAVINTON pode causar efeitos secundarios, no entanto
estes ndo se manifestam em todas as pessoas.
A maioria dos doentes que tomam CAVINTON néo sente quaisquer efeitos colaterais,
pois a vinpocetina é geralmente bem tolerada.

Muitos raros (< 1/ 10.000), desconhecido (ndo pode ser calculado a partir dos dados
disponiveis)

Cardiopatias: hipotensdo transitoria, alteracdo do ritmo cardiaco (taquicardias), extra-
sistoles

Doencas do sistema imunitario: reacdes de hipersensibilidade

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos secundarios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar CAVINTON

CAVINTON deve ser guardado a uma temperatura inferior a 25°C e mantendo a
embalagem fechada e protegida da luz



Manter fora do alcance e da vista das criancas.

N&o utilize CAVINTON apo6s o prazo de validade impresso na embalagem exterior, a
seguir a “VAL:”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

N&o utilize CAVINTON se verificar sinais visiveis de deterioracao.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizacdo ou no lixo domeéstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Outras informacodes

Qual a composicdo de CAVINTON

- A substancia ativa é a vinpocetina;

- Os outros componentes sdo: Lactose monohidratada, Amido de milho, Estearato de
Magnésio, Talco e Silica anidra coloidal.

CAVINTON néo contém conservantes.

Qual o aspeto de CAVINTON e contetido da embalagem

CAVINTON encontra-se acondicionado em embalagens de “blisteres” de PVC /
aluminio.

Cada embalagem contém respetivamente 20, 50 e 60 comprimidos, de cor branca, forma
circular, com as faces lisas, e uma inscri¢do “CAVINTON” numa delas.

E possivel que ndo estejam comercializadas todas as apresentacoes.
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