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YOVIS stick e YOVIS caps são suplementos alimentares caracterizados por uma mistura de bifidobactérias, 
estreptococos e lactobacilos que são fermentos lácticos vivos com ação probiótica, pertencentes às 
estirpes mais estudadas e documentadas na literatura científica.
Os fermentos lácticos vivos contidos no YOVIS stick e no YOVIS caps, quando chegam ao intestino 
ajudam a flora bacteriana a reequilibrar-se. Este resultado é alcançado devido à elevada concentração 
de estirpes vivas de microrganismos: não menos que 50 mil milhões por dose diária.

MODO DE ADMINISTRAÇÃO:
YOVIS stick: Aconselha-se a toma de 1 stick, deitando o conteúdo diretamente na boca, de preferência 
fora das refeições.
YOVIS cápsulas: Aconselha-se a toma de 1 cápsula por dia com um pouco de água, de preferência fora 
das refeições.

ADVERTÊNCIAS:
Os suplementos alimentares YOVIS stick e YOVIS caps são adequados para adultos e crianças e podem 
ser utilizados durante a gravidez e a amamentação. No caso de crianças com menos de 3 anos de idade 
deverá consultar um médico. YOVIS stick contém sorbitol: um consumo excessivo pode ter efeitos 
laxativos. Não exceda a dose diária recomendada. Mantenha fora do alcance das crianças.
Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar 
variado. 

COMO SE DEVE CONSERVAR :
Armazenar o produto em local fresco e seco. Não necessita de refrigeração.

APRESENTAÇÕES DA GAMA YOVIS
YOVIS stick e YOVIS caps são comercializados nas seguintes apresentações:
YOVIS stick: 10 saquetas orodispersíveis, com edulcorante. Sabor agradável.
YOVIS caps: 10 cápsulas.

Outras apresentações:
YOVIS IBS: 30 cápsulas.

Comercializado por:
Alfasigma Portugal, Lda 
Avenida José Malhoa nº 2 - Edifício Malhoa Plaza, Piso-Esc. 2.2 - 1070-325 Lisboa, Portugal

Probiótico
50.000 milhões de fermentos lácticos vivos
Suplemento alimentar
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